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"Pratiqué depuis des milliers d’année en Chine, l’art mystique du placement n’a rien de nouveau.  
Appelé feng-shui, il constitue un guide permettant de déterminer le meilleur emplacement des 
maisons chinoises ainsi que des objets qui se trouvent à l’intérieur. Feng-shui signifie littéralement 
« vent » et « eau ». Les Chinois ne considèrent pas les bâtiments comme des structures 
inanimées. Ils croient plutôt que ces derniers émettent un champ énergétique et qu’ils sont habités 
par le « chi », l’énergie universelle qui se trouve en toute chose."..."  
 
"Les gens perçoivent souvent de façon intuitive le champ d’énergie qui règne dans un bâtiment dès 
qu’ils y pénètrent. Ils éprouvent parfois une sensation de froid et de picotement ou une sensation 
de constriction, de détente ou d’expansion. Même les personnes qui ne croient pas aux 
phénomènes parapsychiques réagissent de façon marquée à l’énergie qui règne dans une maison. 
Plus vous restez longtemps dans un bâtiment, plus le chi de se bâtiment influe sur vous, d’où 
l’importance accordée à l’art du placement."..."  
 
Les différentes approches en matière de feng-shui se concentrent sur :  
 
"Le système topographique qui consiste à déterminer la forme des bâtiments et la disposition des 
pièces en fonction du relief du terrain environnant. Chaque forme émet une force de vie qui influe 
sur les champs énergétiques d’une maison."..."  
 
"L’approche cosmologique prévoit l’usage d’un compas de géomancie spécial appelé « luo pan » qui 
permet de déterminer comment une maison est située par rapport au système solaire, aux étoiles, 
au soleil, à la lune, aux éléments et aux points cardinaux."..."  
 
"L’approche symbolique consiste à déterminer la signification des objets et des symboles dont une 
personne aime s’entourer. Chaque fois qu’une personne pénètre dans la pièce où se trouve un 
symbole, le pouvoir est activé."..."  
 
"Selon l’approche du chi le spécialiste du feng shui se rend dans la maison et « lit » l’énergie de la 
pièce ou de la maison. Les adeptes modernes du feng sui lisent les ondes électriques comme les 
champs électromagnétiques ou les micro-ondes."..."  
 
"Pour comprendre le feng shui, il importe de saisir la philosophie chinoise du yin et du yang.  
Selon cette philosophie, la vie est une danse entre deux forces universelles qui, si elles sont 
opposées, n’en sont pas moins entièrement compatibles. On croit que, pour atteindre l’équilibre, il 
est essentiel d’être en harmonie avec ces deux forces. De même, pour qu’une maison soit en 
équilibre, il soit y avoir un bon dosage de yin et de yang dans chacune des pièces."..." 
 

LES ESPACES SACRES 
Comment purifier et renouveler l'énergie de votre maison et de votre bureau 
Denise Linn 
 

Tout ce qui existe dans l'univers, notamment votre maison et son contenu, est 
composé d'énergie en constante transformation. En procédant à un dégagement et à 
un renouvellement de l'énergie qui règne dans votre foyer, vous pourrez transformer 
cet espace de vie non seulement en un sanctuaire de tranquillité et de paix, mais 
aussi en un lieu dégageant une énergie aux multiples effets bénéfiques. Dans ce 
livre fascinant et unique, Denise Linn, conférencière de calibre international et 
guérisseuse, vous explique comment vous pouvez installer à l'intérieur de votre 
foyer un ordre cosmique qui en fera un lieu propice au ressourcement, au bien-être 
et à la santé. En puisant à même la tradition cherokee, culture dont elle est issue, et 
à partir des connaissances qu'elle a accumulées en étudiant les traditions 
autochtones du monde entier, Denise offre des techniques simples et efficaces, qui 
font intervenir entre autres les éléments suivants : le Feng Shui, la fumigation, le 
feu purificateur, les sons mystiques, les méthodes des shamans. Grâce à ces 
techniques, vous serez en mesure de faire du lieu où vous avez choisi de vivre un espace sacré infusé 
d'une énergie bienfaisante.  
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